
BEST PRACTICE BEISPIELE

PR-Betreuung 2016 - 2019



BLOGGER RELATIONS MIT...



AUFGABENSTELLUNG / LEISTUNGEN

• Erarbeiten einer Blogger-Strategie
• Erarbeiten geeigneter Kooperationsformen

• Recherche und Auswahl von 10 geeigneten Blogger aus dem Bereich Food, 
Family und Sport

• Umsetzung und Begleitung der Blogger-Kooperationen
• Kontaktaufnahme und Kommunikation mit den Bloggern

• Koordination der Produktauswahl, Posts und Gewinnspiele

• Erstellen von Clippings



BEISPIELE BLOGGER KOOPERATIONEN



BEISPIELE BLOGGER KOOPERATIONEN



BEISPIELE BLOGGER KOOPERATIONEN



SOCIAL MEDIA STRATEGIE UND -
CONTENT FÜR...

(heute Vivelia)



AUFGABENSTELLUNG / LEISTUNGEN

• Erarbeiten einer Social-Media-Strategie

• Wie kann man das Thema psychische Gesundheit und Wellbeing „sexy“ machen?

• Aufbau der Social Media Kanäle Facebook, Instagram, Twitter und Google Plus 
inklusive Namensfindung

• Monatliches Erstellen von Content und Postings auf allen Kanälen

• Erarbeiten neuer Formate wie etwa von Gewinnspielen, Challenges, Blogger-
Kooperationen und Mitarbeiter-Vorstellungen

• Mitarbeit am Newsletter



BEISPIEL INSTAGRAM



BEISPIEL INSTAGRAM



BEISPIEL INSTAGRAM



BEISPIEL INSTAGRAM



PRESSEARBEIT UND SOCIAL MEDIA
CONTENT FÜR...



AUFGABENSTELLUNG / LEISTUNGEN

• Erstellen und Pflegen eines Verteilers und Ansprache passender Medien

• Versandt von Pressematerial / Beantwortung von Pressefragen

• Sichtung von Themenplänen

• Betreuung von Drehs und Shootings vor Ort

• Erstellen von Clippings

• Überarbeiten und Updaten der Webseite (Presse-Seite)

• Monatliches Erarbeiten und Posten von Facebook-Content

• Blogger Kooperationen



BEISPIELE PRESSEARBEIT

Mopo Stadtflair Hamburg / September 2016 BILD Hamburg Print und Online / Februar 2017



BEISPIELE PRESSEARBEIT

FRISEURWELT / April 2018



BEISPIELE PRESSEARBEIT

Playboy Print und Online / April 2018



BEISPIEL BLOGGER KOOPERATION



BEISPIEL PRESSESEITE



BEISPIELE FACEBOOK



PRESSEARBEIT UND SOCIAL MEDIA
CONTENT FÜR...



AUFGABENSTELLUNG / LEISTUNGEN

• Erarbeiten einer PR-Strategie

• Erstellen und Pflegen eines Verteilers und Ansprache passender Medien

• Versandt von Pressematerial / Beantwortung von Pressefragen

• Monatliches Erarbeiten und Posten von Social Media Content auf Facebook & 
Instagram

• Influencer-Kooperationen

• Mitarbeit und Assistenz bei Events und Shootings



BEISPIELE PRESSEARBEIT

Cosmo Online / 5. 11.2018 



BEISPIELE PRESSEARBEIT

Cosmo Online / 5. 11.2018 



BEISPIELE PRESSEARBEIT

Ruhs 4 Magazine 12 / 2018 (Online & Print) 



BEISPIELE INFLUENCER
KOOPERATIONEN



BEISPIELE INFLUENCER
KOOPERATIONEN



BEISPIELE INFLUENCER
KOOPERATIONEN



BEISPIELE FACEBOOK



BEISPIELE FACEBOOK



BEISPIEL INSTAGRAM



SOCIAL MEDIA -UND BRANDING
WORKSHOP MIT...



AUFGABENSTELLUNG / LEISTUNGEN

• Erarbeiten einer Personal Branding Strategie als Künstlerin und Infuencerin

• USP

• Zielgruppe

• Storytelling

• Erarbeiten einer Social Media Strategie

• Content

• Plattformen

• Influencer-Karriere



FACEBOOK CONTENT NACH DEM 
MEETING...



INSTAGRAM CONTENT NACH DEM 
MEETING...



ÜBER MICH

• 2013 – 2014: PR-Fernstudium / Ausbildung zur 
Kommunikationsmanagerin an der depak Berlin

• 2013 – 2016: PR-Tätigkeit für Blogger Bazaar

• 2014 – 2016:  Volontärin und PR-Assistant bei der renommierten 
Lifestyle- /Fashion-PR-Agentur Network PR

• Seit 2016 Geschäftsführerin von Lademann Communications mit 
Schwerpunkt auf den Bereichen Social Media, Lifestyle und Start-
Up-Beratung



. . . AND MORE TO COME. CONTACT ME!


