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24.03.1988 in Hamburg 

info@laura-mattern.de 

+49 172 42 515 93 / @laura__mattern 

Isestraße 125 / 20149 Hamburg 

 

Verheiratet, 3 Kinder 

P E R S Ö N L I C H E S  

|  FÄHIGKEITEN 

PR-Strategie-Entwicklung 

Klassische Medien- und Pressearbeit 

Social Media - & Content Management 

Influencer Relations 

Texterstellung 

Newsletter & Mailings 

Event-Management 

 

|  EDV 

Microsoft Office 

Adobe Acrobat 

Wordpress 

 

 

 

Q U A L I F I K A T I O N E N  

K O M M U N I K A T I O N S M A N A G E R I N  

A U S G E W Ä H L T E  B E R U F S E R F A H R U N G E N  

Freiberuf l iche Kommunikationsmanagerin  
Laura Mattern Communicat ion |  06/2016 — heute 

• PR-Strategie-Entwicklung 
• Klassische Presse- und Medienarbeit 
• Social Media Management 
• Newsletter & Mailings 
• Influencer Relations  
• Events 

 
à Mehr Informationen unter www.laura-mattern.de 
 
PR-Trainee /  -Assistentin 
Network PR Hamburg |  12 /2014 — 05/2016 

• Presseanfragen / Betreuung von Redakteuren  
• Pressemailings & Newsletter 
• Themenplanrecherche 
• Blogger-Kooperationen 
• Event-Management 
• Reporting 

 
PR-Assistentin 
Inst i tut  für  Zeitgeschichte ( I fZ)  München |  10/2013  — 
06/2014  

• Newsletter-Versand 
• Homepage-Texte / Content-Pflege 
• Medienbetreuung 
• Mediendokumentation 

 
Wissensch.  Mitarbeiter in /  student .  Hi l fskraft  
LMU und I fZ  München |  2011  — 2018  

• Mitarbeit an der Neugestaltung der Obersalzberg 
Dokumentation 

• Unterstützung von Recherchen, Tagungen, Seminaren  

S C H U L E ,  S T U D I U M ,  F O R T B I L D U N G E N  

ONLINE MARKETING  
Fortbildung | OMR Academy | 2023  
 
DOKTOR DER GESCHICHTSWISSENSCHAFT   
LMU München | 2017 – 2021  
 
KOMMUNIKATIONSMANAGEMENT 
Fernstudium | Deutsche Presseakademie Berlin | 2013 – 2014 
 
MAGISTER DER GESCHICHTSWISSENSCHAFT 
LMU München | 2008 – 2013 
 
ABITUR 
Charlotte Paulsen Gymnasium Hamburg | 2007 
 
 
 
 
 
 
 FRANZÖSISCH 

(Grundkenntnisse)  
 

S P R A C H E N  

DEUTSCH 
(Muttersprache)  
 
ENGLISCH (F l ießend)  
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M A T T E R N  

Yoga 

Lesen 

 

I N T E R E S S E N  

K O M M U N I K A T I O N S M A N A G E R I N  

S T I P E N D I E N  

PROMOTIONSSTIPENDIATIN 
Friedrich-Ebert-Stiftung, 2017 — 2021 
 
 

STIPENDIATIN IM GRUNDSTUDIUM 
Studienstiftung des deutschen Volkes, 2011 — 2013 

 
 

M e i n e  L e i d e n s c h a f t :  S t o r y t e l l i n g !  

Jean-Paul  Sartre  
“Wir verstehen alles im menschlichen Leben durch Geschichten.” 
 
Ob in meiner Arbeit als PR-Beraterin und Kommunikations-
managerin, in meiner Rolle als Kinderbuchautorin oder in meinem 
Geschichtsstudium: Wofür ich seit Kindheitstagen brenne, sind 
spannende Geschichten, die es gilt, herauszufinden und in die 
Welt zu tragen... 

Hamburg,  08 .02 .2025 

Dr. Laura Mattern 
 
 

 
 
 
 
 

|  STÄRKEN 

Schnelle Auffassungsgabe und Eigeninitiative 

Analytisches Denken 

Organisationstalent 

Kommunikationsfähigkeit 

Kreativität und Trendgespür 

Belastbarkeit und Flexibilität 

Effizienz 

Loyalität 

Teamfähigkeit 

Q U A L I F I K A T I O N E N  

Schreiben 

Kunst & Kultur 

PRAKTIKUM 
Spiegel  TV History  Hamburg |   
02/2008 –  04/2008 
 
 
AUSLANDSAUFENTHALT 
Abbotsholme School ,  England |   
2004 –  2005 
 

W H A T  E L S E ?   

YOGA GEGEN ESSSTÖRUNGEN 
Yoga für  a l le  e .V . ,  Hamburg |  2014 –  2017  
 
KINDERGOTTESDIENST 
Kreuzkirche,  St .  Gertrud Kirche,  St .  
Johannis  Kirche,  Hamburg |  2002 -  
heute 
 
BILDUNGSPATEN-PROGRAMM 
Caritas ,  München |  2010 –  2012  
 

E H R E N A M T L I C H E S  
E N G A G E M E N T   


